
Für Mädchen und Knaben im Kindergartenalter
Das Kinderturnen steht unter dem Moto Lachen, Lernen, Leisten. Es fördert ganzheitliches, viel-
seitiges Bewegen und soziale Fähigkeiten für eine gesunde Entwicklung der Kinder.  
Damit wird der Grundstein für alle Sportarten gelegt. Die Stunden sind abwechslungsreich gestal-
tet mit allen möglichen Geräten und bekannten und unbekannten Kleingeräten. 

Probetrainings sind jederzeit möglich. 

Kleidung:
Sportkleider wie Leggins und T-Shirt. Es kann barfuss, mit Turnschläppli oder mit Hallenschuhen 
geturnt werden. Schmuck ist nicht erlaubt (Ausnahme: Kleine Ohrstecker). 

Wann: 
Jeweils dienstags von 16.15 – 17.15 Uhr
In der Turnhalle Farlifang in Zumikon (hinterste Halle)

Jahresbeitrag:
CHF 100.– 

Leitung:	 Amanda Grob
Mobile:	 079 307 89 61
E-Mail:	 grobamanda@hotmail.com

Kinderturnen


