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Tennisschule Freddy Siegenthaler R.8

Bo hard and relax!

TRAININGSCAMP IN NIZZA (F) 2020

Das Nizza Camp findet trotz dem Besitzerwechsel und der Renovation der ganzen Anlage
auch dieses Jahr statt!

Leitung: Freddy Siegenthaler, Diplomtrainer Swiss Olympic
Ibrahim Fetov, Wettkampftrainer B
plus ev. weitere Trainer

Zielsetzung: Vorbereitung Sommersaison 2020
> Umstellen auf Sandplétze
> Spielaufbau und Taktik
> Mentales Training

Anreise: Samstag, den 4.4.20

Heimreise:  Freitag, den 10.4.20

Reise: Individuelle Reise
Ich werde aus Uberzeugung in jedem Fall mit dem Zug reisen!
Ich reise in Europa nur noch mit dem Zug! Ich wiirde auch
die interessierten Juniorinnen und Junioren auf der Zugreise betreuen.

Néhere Auskunfte auf Anfrage.

Kosten: Fr. 775.- ohne Reise
fur Vollpension, ca. 25 h Training, Betreuung rund um die Uhr

Teilnehmerlnnen: Junioren / - Juniorinnen und Erwachsene

Versicherung: ist Sache der Eltern bzw. Teilnehmer

Auskunft, Anmeldung: Freddy Siegenthaler, 078 885 56 87 oder fstennis@gmx.ch

Mit freundlichen Griissen

Freddy Siegenthaler

Anmeldung fur das Tennislager Nizza 2020
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