
Projekt Padel 
eine Chance für den TC Brugg 



Vorgeschichte 

• 1965 in Acapulco / Mexiko entstanden 

• Wird vor allem in Spanien und Südamerika 
gespielt 

• Weihnachten 98 mein erster Kontakt 

• Herbst 2009 nahm Ibrahim an den 
Europameisterschaften in Lissabon teil 

• Frühling 2011: Idee dem Vorstand vorgeschlagen 

 Padelplatz bzw. (Beachtennis Platz) 

 



Padel ist eine Ergänzungssportart zu 
Tennis 

• Padel ist eine Mischung aus Tennis und Squash 
• Padel bietet bereits nach den ersten fünf Minuten ein Erfolgserlebnis 

(100 % Spaßfaktor). 
• Altersunterschiede sind aufgehoben und es können Männer, Frauen 

und Kinder miteinander spielen. 
• Auch bisherige Sportmuffel können Padel leicht erlernen. 
• Padel ist der ideale Sport für Personen, die etwas Neues probieren 

wollen.  
• Die lockere Atmosphäre fördert das Soziale.  

 
 Padel kann zum  Volkssport werden. 

 
 Padel ist ein Sport, der ein Leben Lang betrieben werden kann. 

 
 



Spielregeln 

• Es wird Doppel gespielt 

• Gezählt wird nach den Tennisregeln, wobei die 
Wände beim Spiel miteinbezogen werden.  

• Wie beim Tennis wird der Platz durch ein 
Mittelnetz in zwei Spielhälften geteilt.  

• Es wird mit Tennisbällen (Druckbälle) und 
Padelschlägern (elastische Schlagfläche) 
gespielt.  



Platz 

 



Ausrüstung 

 



Warum Chance für TC Brugg? 

• Innovation  bisher nur ein Club in der CH 

• Auch im Alter spielbar  kleine Laufwege 

• Grosser Spassfaktor von Anfang an  

     potentieller Volkssport 

• Spielt man Doppel  Soziale Komponente 

• Verglichen mit Tennis kleinere Investition bzw. 
Platzbedarf 

• Spricht neue potentielle Mitglieder an 

 


