Die heutigen U12-Spitzenjunioren trainieren bis zu 18 Stunden pro Woche, und dies immer

unter Anleitung bzw. Aufsicht eines Trainers oder Elternteils. Obwohl es nicht moglich ist,
das Rad der Zeit zuriickzuschrauben, méchte Freddy Siegenthaler in diesem Artikel die

Vorteile und Umsetzungsmaglichkeiten des freien Spielens aufzeigen. FREDDY SIEGENTHALER

as freie Tennisspielen ldsst sich ohne

Uberzeugungsarbeit von verschie-
denster Seite nicht mehr einfach wieder
einfithren. Es gibt trotz des Beispiels un-
serer Spitzenspielerinnen und -spieler zu
viele Widerstinde (kommerzielle Tennis-
schulen und Tenniscenter verdienen we-
niger, die Kinder konsumieren einfach in

Fe=didy Seezenthaler ist ehemaliger
Metanair=iner Kondition und flihrt

den Trainings, Eltern und Trainer vertrau-
en zu wenig der Figenmotivation der Kin-
der). Wenn man jedoch auf verschiedens-
ter Ebene (Swiss Tennis, Regionalverbdn-
de, Partner-Akademien, Clubs) und in
Ausbildungskursen bzw. Fortbildungs-
kursen das freie Tennisspielen propagiert,
sehen wir plotzlich wieder in den Clubs
Kinder, die freudvoll und unangeleitet
Tennis spielen.

Freiheit und Disziplin kein Gegensatz
Meist sind es die Eltern, die meinen, ihre
Kinder wiirden im Freispiel (insbesonde-
re wihrend des Tennisunterrichts) nicht
geniigend gefordert - das freie Spiel eine
«Zeitvergeudungy sei, fiir die man nicht
bezahlen will. Aber auch fiir Trainer ist es
schwer, sich gegen den Zeitgeist/Trend zu
stemmen: Leistung, Pushen, sofortige Er-
folge sind oft gefragt. Entscheidend ist
aber im Rahmen einer Tennisstunde, ganz
wie bei Maria Montessori, die «vorberei-
tete Umgebungy, die strukturierte Anlei-
tung zum Freispiel durch gezielte und gut
organisierte Ein - bzw. Vorfiihrungen. Die
vorbereitete Umgebung mit bewusst aus-
gesuchten Materialien (im Tennis ange-
passte Balle, Schliger und Spielfelder
etc.) in einem klaren Rahmen, ist der
Schliissel zum Erfolg. Gerade durch das
Freispiel lernen die Kinder durch die vie-
len Wiederholungen und lernen durch
Fehler, ihre Fahig- und Fertigkeiten zu ver-
tiefen und zu perfektionieren. Eltern und
Trainer miissen lernen loszulassen und
ganz dem Kind mit teils sehr unterschied-

lichen Entwicklungsprozessen zu Ver-
trauen. Nicht alle Kinder haben zum glei-
chen Zeitpunkt die gleichen Interessen.
Jedes Kind hat seine eigenen «sensiblen
Phasen», in denen es besonders gut und
schnell lernt. Daher ist es wichtig, im an-
geleiteten Freispiel ein moglichst breites
Angebot zu bieten, damit jedes Kind sei-
nen eigenen Interessen und Fahigkeiten
entsprechend etwas vorfindet. «Freiheit
und Disziplin gehéren hier untrennbar
wie die beiden Seiten einer Miinze zusam-
men (Maria Montessori) 1»

Starke Personlichkeiten
Durch das Freispiel, die freie Wahl der Ma-
terialien/Angebote, das freie und selbst-
bestimmte Handeln, erlangen die Kinder
eine geistige Unabhingigkeit, eine tiefe
Freude und Bestdtigung.

Besonders fordernd und sich auf die
Entwicklung des Kindes positiv auswir-
kend, sind im Freispiel die heterogenen
sowie altersdurchmischten Gruppen. Die
Kleineren lernen von den Grossen, sehen
sie als Vorbilder, wollen sie nachahmen
und fiihlen sich angespornt. Aber auch
die Schwicheren werden irgendwann die
Stirkeren sein, weil sie kleinere oder un-
erfahrenere Kinder anleiten diirfen. Die
Kinder entwickeln sich so automatisch zu
gliicklichen, selbstbewussten und starken
Personlichkeiten, die lernen, dass man
auch im Match mal auf der einen oder an-
deren Seite stehen kann, und dies als He-
rausforderung und Ansporn annehmen
und nicht als Frust. Den Eltern und Trai-




nern, die Angst haben, dass die Kinder
beim freien (Tennis-)Spielen sich undiszi-
pliniert und schlecht verhalten, muss man
raten, in einer nach Mohtessori-Prinzipien
geleitete Tagesschule zu hospitieren und
zu sehen, zu was Kinder bei entsprechen-
den Verhaltensregeln und Materialien fi-
hig sind, selbstbestimmend und selbstan-
dig zu leisten. Im Tennis - wie in vielen
modern ausgerichteten Schulen - kann
man mit etwas gutem Willen die Urideen
von Maria Montessori auch umsetzen.

Zum Zeitvertreib, Plausch, Lustgewinn:

Das Spiel als Lernmethode
Den wenigsten Eltern, aber auch Trainern
ist es nicht bewusst, dass die Kinder auf
verschiedenste Arten lernen:

e Natiirliches Lernen

¢ Angeleitetes Lernen

Eine nattirliche Lernform ist nach Hahn:
Das Lernen als Spiel (d. h. verfolgen einer
Spielidee, die anregend und heraus-
fordernd ist (vgl. Smash 11/12 2011: Suc-
cess 3).

Das SpiEl (modifiziert nach Aregger 1994)

Ein guter Spieler werden:

. Play&win

Aufgrund dieser Anregungen konnen
Trainer ihr Training {iberdenken und er-
neuern. Die im modernen Schulunterricht
tiblichen neuen Lernmethoden wie Work-
shop, Wochenplan, Kooperatives Learning
sollten auch in den Tennisunterricht ein-
gebaut werden. Dabei wiirden wir von un-
seren Schiilerinnen Bekanntes aufgreifen.

Planung

Um das freie Tennisspiel wieder zu er-
moglichen, muss es in der Trainingspla-

Im Dienste des Lernens:

Im Sinne «erfillte Gegenwart» (auch
Angstabbau, Erholung, Entlastung von
Leistung)

Identitdt und Selbstkonzept
Spielkompetenz
Aufbau eines Spielrepertoires

sensorisch

motorisch

emotianal

kognitiv

sozial

kreativ

Sach-, Sozial- und Selbstkompetenz

durch Spielgegebenheit geben,
Anregung fiir die Freizeitaktivitat

Einfihrung in ein Spiel, fachkundige
Férderung

Spiel als didaktisches Mittel

durch
e Spielgelegenheit
— fester Kindertennisplatz
— Spielecke mit verschiedenen
Spielmaterialien
— Kinder haben Zugang zu Trainings-
materialien wie Kinderbillen,
Hiirden, Minitramp etc.
¢ Randzeiten
— Einstieg in die Thematik
— freies Spielen nach dem Training
¢ Pausen
—+ innerhalb von Lagern
— Auflockerung durch Spiel
«Maotivationsspiele» wie
— «petit»
— «Prellball»
— «Rundlauf»
— «Das Boot»
— «ber-Spiel» /«Olympia»
— «Americano»
e Spielstunden
— mit Schwerpunkt Punkte
spielen
— versch. Riickschlagsportarten
— verwandte Sportarten
— «Weihnachtsturnier»
Spielanlasse
— Eltern/Kind
— polysportiver Wettkampf
— Doppelturniere

durch

® Schulspiel und Spielkurse mit Ziel:
Anleitung zum Selbststudium

® Spielgruppen aller Art z. B. Tennis mit
Fachleuten

durch

® Lern-und Problemlésungsspiele

e (Jbungsspiele (variiertes und inten-

sives Uben)

Spiele als Zugdnge zu syste-

matischem Lernen

— Game based Learning

— Modelliertes Training

Rollenspiele als soziale Lern-

erfahrung

— Schiiler als Lehrer

— Wettkampfsituationen durch-
spielen: «Wie verhalte ich mich,
wenn...7»
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Federer spielte in seiner Jugend oft ohne Anleitung.

nung berticksichtigt werden. Swiss Ten-
nis hat dieses Problem erkannt und gibt
in der «Player Development» Umfangs-/
und Belastungsempfehlungen (siche Ta-
belle unten).

Dabei sollten meiner Meinung nach die
offiziellen Turniere nicht zu den 20% des
freien Spiels gezahlt werden, da die fiir die
klassierungszdhlenden Matches nie zweck-
frei sind, weil sowohl von Trainern, Eltern,
aber auch Junioren eine bestimmte Absicht
besteht: Sie wollen gewinnen, ihre Rang-
listenposition bzw. Klassierung verbes-
sern, Erfolg haben. Turniere und Matches
sind ohnehin Teil der Turnierplanung und
konnen aufgrund ihrer unterschiedlichen
Dauer und Intensitit kaum in der Trai-
ningsplanung quantifiziert werden.

Innerhalb des Trainings kénnen im
Gruppentraining Freiriume geplant wer-

den fiir das freie Spiel. Wahrend der Trai-
ner auf Platz 1 eine Ubung vorgibt, kin-
nen die Trainingsteilnehmer auf dem 2.
Platz wihlen, wie und was gespielt wird.

Neue Strukturen schaffen
Ein wichtiger Punkt bei Umsetzung die-
ser Idee ist es, dass vor allem die Wett-
kampfjuniorinnen und -junioren unab-
héangig von ihrer Clubmitgliedschaft un-
tereinander gratis spielen kdnnen.

Auf Initiative von Alessandro Greco
(Swiss Tennis) und dem Regionalverband
Ziiri Tennis entstand 2012 die «RVZT -
Sommer Challenge», welche die besten
8 Junioren und Juniorinnen (LS1) von
U10, U12 und U14 zu Wettkdmpfen unter-
einander anspornte. Dieses Pilotprojekt
hat die Forderung der Kultur des selbstan-
digen Spielens, der Gruppendynamik und
der Leistungsdichte zum Ziel. Die Jugend-
lichen sollten selbstdndig Matches gegen-
einander abmachen und austragen. Fiir
mich hat es nur einen Kritikpunkt, dass
die Resultate zum Ranking zihlen, somit
ein Experimentieren neuer Taktiken etc.
kaum erlauben. Auch bin ich nicht sicher,
ob die Eltern unter diesen Vorzeichen sich
in Zuriickhaltung tiben. Es ist aber ein
Schritt in die richtige Richtung. Auch soll-
ten alle U10-Kinder in ihrem Club mit ih-
ren Eltern gratis Tennis spielen diirfen.
Dies ware eine prima Aktion zur Forde-
rung des Tennis als Familiensport. Dank
der heutigen Kommunikationsmethoden
sollte es eigentlich einfacher sein, mitei-
nander zum Tennisspielen abzumachen:

® SMS-Mitteilungen
e E-Mail
e Handy
® Doodle

Bretscher’s Trainingsexperiment
Bernhard Bretscher (1953-2004), ehema-
liger Farderer von Severin Liithi, experi-
mentierte mit verschiedenen Lehr- und
Lernmethoden: Im Rahmen eines Trai-
ningslagers des Zentralschweizer Regio-
nalkaders machte er folgendes Experi-
ment: Die Teilnehmer waren Junioren
des ZS-Kaders U14. Die Zielsetzung war
zu beobachten, was passiert, wenn den
Kaderjunioren eine perfekte Infrastruktur
und Spielpartner zur Verfligung gestellt
werden, aber kein Training organisiert
wird. Die Kinder waren zentral unterge-
bracht, das Essen war organisiert, es stan-
den geniigend Tennisplitze und Tennis-
bélle zur Verfiigung. Bernhards Aufgabe
bestand darin, die Kinder zu beobachten
und zu beraten

Bernhard Bretscher war in mancherlei
Hinsicht Tennis-Pionier und -Forderer. Da
er ja viel zu friih verstarb, konnte ich ihn
nicht mehr iiber die Ergebnisse dieses
Projekt «Freies Tennisspielen in der Ur-
form» befragen. Vielleicht erinnert sich
ein Teilnehmer beim Lesen dieses Artikels
an dieses umstrittene Trainingslager. Da-
mals konnte auch ich seine Beweggriinde
nicht verstehen. Heute bin ich iiberzeugt,
dass fiir Ul4 das systematische Training
in Kombination mit 20% freiem, selbstin-
digem Spiel das Erfolgsrezept ist. ®
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Die Plan UNE (gemiss Player Development von Swiss Tennis)
Alter Total Tennistraining Kondition Freie Spiele Psyche
(inkl. Turniere)
5-10 Jahre 9-12 Stunden 50% 30% 20% Integriert im
Tennistraining
Spez. Trainings-
tage 1 x Saison
45—-60 Min. 30-60 Min. 1—3 x freies Spiel
pro Lektion pro Lektion pro Woche
3-5 Einheiten 1-3 Einheiten
pro Woche pro Woche
11-14 Jahre 12—16 Stunden 60% 20% 20% dito
60—120 Min. 60 Min. 2—3 x freies Spiel | dito
pro Lektion pro Lektion pro Woche
46 Einheiten 13 Einheiten
pro Woche pro Woche




