Riickkehrer auf Tennismission in Solothurn

Tennis Freddy Siegenthaler und
Petr Kremar eroffnen in Solo-
thurn eine Tennisakademie.

VON ANNEMARIE KEUSCH

Tennis ist zweifelsohne die grosste
Leidenschaft von Freddy Siegentha-
ler. Der friihere dezentrale National-
trainer Kondition fiihrt seit bald 25
Jahren in Brugg eine Tennisschule.
Und dies effizient. Auch die erfolgrei-
chen Schweizerinnen Amra Sadiko-
vic und Stefanie Vogele durchliefen
seine Ausbildung. In seiner Tennis-
schule bietet Siegenthaler sowohl
technische, taktische als auch menta-
le Trainings an. Der ausgebildete
Mental- und diplomierte Leistungs-
sporttrainer arbeitet gerne mit jun-
gen Menschen zusammen, «Es gefallt
mir sehr in Brugg, aber die Tennis-
schule ist hier nicht mehr ausbaubar
und ich moéchte noch etwas fiir das
Schweizer Tennis machen», begriin-
det er den Schritt, in Solothurn eine
Tennisakademie aufzubauen.

Perfekte Infrastruktur !

Der Standort Solothurn ist nicht zu-
fallig gewdhlt. Siegenthaler ist in Solo-
thurn aufgewachsen. «Ich habe gese-
hen, dass es im Kanton Solothurn kei-
ne Swiss-Tennis-Partnerakademie gibt,
also war flir mich schnell klar, dass ich
es dort versuchen willy, fithrt Siegent-
haler aus. Zudem bietet die Stadt Solo-
thurn fiir eine Tennisakademie die
perfekte Infrastruktur. Unmittelbar in
der Nihe der Akademie befinden sich
die Sekundarschule, die Kantonsschu-

le, Physiotherapien, ein Sportinternat
und auch das Sportzentrum Zuchwil,
«Wir wollen den Tennisnachwuichs in
Solothurn gezielt fordern. Wichtig ist
dabei, dass die Anfahrtswege zum Trai-
ning fiir die Talente moglichst klein
sind», betont er. Er mdchte seine Visio-
nen umsetzen und den Jungen ideale
Trainingsmoglichkeiten bieten. In der
Betreuung der Athleten will er neue
Wege gehen: Darum arbeitet er eng
mit dem Arzt Adrian Burki, ehemals
leitender Arzt am SOMC Magglingen
Biel, zusammen. Wichtig ist ihm auch
die Zusammenarbeit mit Solothurn

Tennis. So kénnen die Absolventen der

Tennisakademie in Solothurn im Som-
mer beim TC Schiitzenmatt und im
Winter im Sportcenter CIS trainieren.

Partnerschaft verwehrt

Seit Mitte Oktober trainieren Solo-
thurner Talente offiziell in der Aka-
demie. Doch ein erster Riickschlag
musste hingenommen werden. Die
Tennisakademie wurde trotz guter
Bewerbungsunterlagen vorerst nicht
als Partnerakademie von Swiss Ten-
nis aufgenommen. «Es ist flir uns ei-
ne grosse Enttauschungp, stellt Sie-
genthaler fest, «<aber wir machen wei-
ter und werden uns im nédchsten Jahr
wieder bewerben.» Siegenthaler be-
tont, dass die Tennisschule in Brugg
momentan sein stirkstes Standbein
bleibe. «Vier Tage pro Woche trainie-

re ich die Talente in Brugg und einen

Tag jene in Solothurn.» Was die Zu-
kunft anbelangt, ist fiir den Tenmnis-
pionier klar: Die Tennisakademie in
Solothurn soll zwar wachsen und
neue grosse Talente hervorbringen,
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Fréddy Siegenthalér en

aber immer in einem
ren Rahmen bleiben. «
Trainer sollten nicht
thurn Tennisakademi
klein, aber fein soll es s

Ein Videointerview mit Freddy Siegenthaler
gibt es auf www.solothurnerzeitung.ch
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Tennisakademie
fiir Solothurn

Der Heimweh-Solothurner Freddy Sie-
genthaler hat mit Unterstiitzung des
Regionalverbandes in Solothurn eine
Tennisakademie fiir hoffnungsvolle
Talente erdffnet. Bisher fehlte im Kan-
ton eine solche Einrichtung mit
Schnittstellen zwischen sportlicher
und schulischer Ausbildung. Siegen-
thaler, ehemaliger Konditionstrainer
des Nationalteams, fithrt bereits in
Brugg seit 25 Jahren sehr erfolgreich
eine Tennisschule. Die Akademie in
Solothurn hat zum Ziel, offizielle Part-
ner-Akademie von Swiss Tennis zu
werden. In diesem Jahr wurde ihr die-
ses Label vom Verband noch ver-
wehrt. Nun hofft Siegenthaler auf ei-
ne Zertifizierung 2014. (NcH) Seite 15



