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Das Potential der jungen Sporttalente ausschopfen

Leitung der Solothurn Tennis Akademie (SoTA):

Freddy Siegenthaler Petr Krcmar

Swiss Olympic Diplomtrainer Wettkampftrainer B
Mentaltrainer ISP Clubtrainer TCSS
078 885 56 87 079 555 25 26
fstennis@gmx.ch info@petr-ptc.com

Zielsetzung Wettkampfschule:

ganzheitliche, entwicklungsgerechte sportliche Férderung

« unter der Berucksichtigung der Voraussetzungen, des Entwicklungsstandes und der
Interessen der Kinder und Jugendlichen

mit der Schaffung einer motivierenden und herausfordernden Umgebung

durch ansprechende Trainingsathmosphére

unter fachkundiger Leitung

mit dem aktiven Einbezug der Familie bzw. Umfeldes

Unsere Ziele:

Optimierung der Verbindung Leistungssport und Schule

Angebot eines Trainingsprogramms gemass ,Road to the Top“ von Swiss Tennis
Integration des Mentalbereichs in den Trainingsalltag

Spezielle Unterstlitzung des freien Spiels

Ausgewogenheit zwischen Leistung und Erholung

Mit diesem Ansatz soll den Jugendlichen eine ganzheitliche Ausbildung ermdéglicht werden.
Ihnen sollen mit dem Eintritt ins Erwachsenenalter alle Wege sowohl im Sport wie
auch im Berufsleben offen sein.
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Unsere Trainingsphilosophie lautet: ,,Go hard und relax*:
Trainiere intelligent!

Belastung < Erholung

Planung /
Kontrolle

Mentales
Training
Alltag -

Regeneration

Zielsetzung Kindertennis / Breitensport:

ganzheitliche, entwicklungsgerechte sportliche Férderung

« unter der Beriicksichtigung der Voraussetzungen, des Entwicklungsstandes und der
Interessen der Kinder und Jugendlichen

mit der Schaffung einer motivierenden und herausfordernden Umgebung

durch ansprechende Trainingsathmosphére

unter fachkundiger Leitung

mit dem aktiven Einbezug der Familie bzw. des Umfeldes

Unsere Ziele:

Freude an Spiel und Bewegung wecken

Koordinative Grundlagen schaffen

Verbesserung der Konzentration und Aufmerksamkeit (fir Schule bzw.Tennis)
Technische und taktische Grundlagen lernen (,Road to the Top“ von Swiss Tennis)
Zutrauen ins eigenes Kdénnen

Die Trainingsteilnehmer sollen entsprechend ihrer Mdglichkeiten und ihrer Motivation
gefordert und gefordert werden. In diesem langjdhrigen Prozess erreichen sie ihr
Leistungspotential und sollen mit SpaR Tennis spielen.

Dieser Ansatz erlaubt als Endergebnis sowohl Leistungs- wie Breitensport.

weitere Informationen unter
www.solothurn-tennis-akademie.com
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Angebote fur Wettkampfspieler/Innen:

Regelmalige Trainingsgelegenheiten (wdhrend den Schulwochen):

Gruppengrosse: | Dauer: Preis:
Morgentraining 4 120 Min. | Fr. 56.-
Partnertraining 2 60 Min. | Fr. 60.-
3 er Gruppe 3 60 Min. | Fr. 35.-
4 er Gruppe 4 60 Min. | Fr. 28.-
Einzeltraining (ex«l. Platzkosten im Winter) 1 60 Min. Fr. 80.-
Konditions- und Koordinationstraining 4-6 60 Min. | Fr. 20.-
Mentales Training 4 60 Min. | Fr. 25.-
Regenerationstraining 4-6 30 Min. | Fr. 10.-
Freies Tennis spielen (u.a. Matchtraining) 2 Beliebig ‘g;‘zekfgsten

Zusatzliche Trainings- und Ferien Angebote wéhrend Weekends/Ferien:

Gruppengrosse: | Dauer: Preis:
Turnierbetreuung auf Anfr.
Frihlingscamp in Nizza / F (excl. Reise) 20-30 ca.25h Fr. 700.-
Sommercamp in Tenero / Tl (excl. Reise) 16 ca.20h Fr. 650.-
Ferien Intensiv Kurse 5Tg/3Std. | Fr. 300.-
Trainingsweekends auf Anfr.
Beratungssitzung Familie 60 Min. Fr. 70.-

SoTA - Sport-Kantonsschule — Trainingsvorschlag (pro Woche):

Morgentrainings — Paket Gruppengrosse: | Dauer: Preis:

2 Morgentrainings 4 120 Min.

2 Koordinations- und Konditionstraining 4 60 Min.

1 Mentales Training 4 60 Min.

2 Regenerationstrainings 4 30 Min.

1 Beratungssitzung pro Quartal Familie 60 Min.

Pauschal pro Woche (8 Stunden Training): Fr.175.-

weitere Informationen unter

www.solothurn-tennis-akademie.com
www.fstennis.ch
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Angebote fur Kinder (U10 und Breitensport):

Regelmassige Trainingsgelegenheiten (wahrend den Schulwochen):

Gruppengrosse: | Dauer: Preis:

J+S Kidstennis mit J+s Kidsleiterin) 4—-6 60 Min. Fr. 15.-
Kindertennistraining (mit Tennislehrer) 4 60 Min. Fr. 28.-
Koordinations- und Konzentrationsforderung 6-8 60 Min. Fr. 20.-
(mit Konditionstrainer bzw. Turn- und Sportlehrer)

Einzeltraining (exkl. Platzkosten im Winter) 1 30 Min. Fr. 40.-
Ereigﬁ Tennis spielen mit Gleichaltrigen oder beliebig PI;’;’Z‘Ege;tien

amilie

Zusatzliche Trainings und Angebote wahrend Weekends und Ferien:

Gruppengrosse: Dauer: Preis:
1 Schnuppertraining 4-6 60 Min. Gratis
»1raining, Herausfordern, Erlebnis® 10-12 120 Min. Fr. 40.-
an Samstagen
Ferien Intensiv Kurse (ohne Platz) 4 5Tg/3Std. | Fr. 300.-
Kids — Event am Schitzenmatt — Cup Gratis
Uberraschungsnachmittage Je nach

Anlass

Beratungssitzung Familie 60 Min. Fr. 70.-
SoTA - Fordertrainingsvorschlage (pro Woche):
4 — 6/8 jahrige Kinder / Paket Gruppengrosse: |  Dauer: Preis:
1 Kinder-Tennistraining 4 60 Min.
1 Koordinations- und 8 60 Min.
Konzentrationsforderung
Pauschal pro Woche (2 Stunden Training): Fr. 45.--
6/8 — 10 jahrige Kinder - Paket Gruppengrosse: | Dauer: Preis:
2 Kindertennistraining 4 60 Min.
1 Koordinations- und 6-8 60 Min.
Konzentrationsforderung
Einzeltraining (ex«l. Platzkosten im Winter) 1 30 Min.
1 Beratungssitzung pro Quartal Familie 60 Min.
Pauschal pro Woche (3 %2 Stunden Training): Fr. 99.--
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