Tennis Der Aargauische Ten-
nisverband. (ATV) flhrt neu
Trainingstage fur die ganz
Kleinen ein.

VON YVONNE STAMPFLI

Der Cheftrainer des ATV, Freddy Sie-
genthaler, ist Initiator fiir die neu
eingefilhrten Sichtungs- respektive
Trainingstage. Da Swisstennis zurzeit
an einem anderen Projekt der Forde-
Tung U10 beschiftigt ist, hat sich der
diplomierte Tennis- und Mentaltrai-
ner der Optimierung des Regionalka-
ders des Aargauer Tennisverbands
angenommen. «Der Sport allgemein
wurde tiberall professionalisiert, bei-
spielsweise wird im Fussball sehr
frith mit der Forderung begonnenn,
erkldrt Siegenthaler.

Auch in seiner Region mochte er
den erhohten Anforderungen gerecht
werden. Die Kinder sollen moglichst
frih auf kindergerechte Art und Weise
gefordert werden,

Mit Freude und Begeisterung

Am 3. Mirz bieten die ATV-Chef-
trainer Alain Dedial und Freddy Sie-
genthaler mit den Regionaltrainern
Ursina Ammann, Ralph Ludwig und
Martin Biittler allen Kindern mit
den Jahrgingen von 2002 bis 2007
Kidstennistrainings. Einzige Bedin-
gung ist, dass sie seit mindestens ei-
nem halben Jahr Tennis spielen. Im
Tennisclub Brugg wird dieses Trai-
ning in Gruppen mit den Regional-
trainern unter dem Motto «Trainie-
ren-Wetteifern-Erleben»  durchge-
fiihrt. '

An einem ersten Training im Janu-
ar nahmen 58 Kindern teil. Am zwei-

ten Trainingstag rechnet Siegentha-.

ler mit noch mehr Kindern, da sich
einige zweimal anmelden und neue
dazustossen werden. Wichtig ist da-
bei fiir den Routinier, der die aktu-
elle Schweizer Nummer eins Stefa-
nie Vogele und Amra Sadikovic in
seinem Kader trainierte, dass die
beiden ATV-Anlisse nicht zu Selek-
tionsanldsse verkommen. Nur dank
Freude und Begeisterung konnen
Talente heranreifen. «Wir wollen

die Kinder besser kennen lernen

und sie in Aktion erleben, alle sol-
len die gleiche Chance erhalten.»

Ganzheitliche Férderung

Die Trainingstage beinhalten frei-
es Spielen an die Wand, Kleinfeld-
und Normalfeld-Tennis und sportmo-
torische sowie psychologische Tests.
Auch die mentalen Fihigkeiten kom-
men nicht zu kurz. So wird die Philo-
sophie von Siegenthaler — eine ganz-
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Die Trainings fiir die kleinen Tennisspieler sind begehrt.

Trainieren, wetteifern, erleben
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heitliche, entwicklungsgerechte
sportliche Férderung — gewdhrleistet.

Im Juni lddt die Nachwuchsverant-
wortliche Anita Giintensberger nach
Absprache mit dem ATV-Trainerteam
die besten Acht- bis Zehnjdhrigen zur
Hauptsichtung ein. Wer es dann
schafft, in das Regionalkader zu kom-
men, profitiert von Training zweimal
wochentlich & zwei Stunden in ei-
nem der vier ATV-Trainingsstiitz-
punkte Brugg, Birrhard, Wohlen und
Aarau-West. :

Guinstigere Trainings

Die Trainings sind dank der Unter-
stiitzung der ATV jeweils giinstiger
als die privat organisierten. Inbegrif-
fen sind der jihrliche Konditionstest
und die Teilnahme an der aargaui-
schen Junioren-Tennismeisterschaft
(Winter und Sommer), welche erst
vor kurzem stattgefunden hat.




