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Forderung von Vorschulk

ern

In den beiden Smash-Artikeln (Success I+1I) hat sich Freddy Siegenthaler mit Erfolgs-
ansdtzen bei Kindern auseinandergesetzt. Im aktuellen Artikel reflektiert er die ausgelegten

Thesen und formuliert magliche Folgerungen.

n zwei Smash-Artikeln setzte sich Fred-

dy Siegenthaler mit den Erziehungsme-
thoden von Amy Chua, der Autorin des
Bestsellers «Die Mutter des Erfolges», aus-
einander.

Er forderte Trainings, die:

* zielgerichtet,

e umfassend,

® entwicklungsgerecht,

e anregend,

¢ funktionell und zeitgemiss,
¢ herausfordernd sind

® und Spass machen.

Diese Trainingsphilosophie ist kaum
umstritten. Amy Chua konnte jedoch nur
den ersten Punkt, Zielgerichtetheit, unter-
stittzen. Viele Schweizer Trainer und Trai-
nerinnen versuchen, ihre Trainings ge-
mdss dieser Idee zu gestalten.

Doch es gibt viele Griinde, warum die
Umsetzung in die Praxis scheitert:

Freddy Siegenthaler
fithrt seit tiber 30
Jahren Konditions-
trainings und -tests
fiir leistungsorien-
tierte Junioren durch.
| Der 55-jahrige Sport-
und Tennislehrer er-
langte 2001 das

= 4 Diplom «Evaluation
et préparation physique» der Universitit
Bordeaux (FRA) und bildete sich 2009 zum
Mentaltrainer IAP aus.
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® langjdhrige Glaubenssdtze und Trai-
ningsgewohnheiten (z.B. «Je hdrter,
desto besser...»);

® mangelndes Fachwissen (in Bezug auf
entwicklungsbiologisches  Basiswis-
sen);

¢ mangelndes Vertrauen der Eltern bzw.
Trainer in die Fihigkeiten der Kinder
(«ohne massgebliches Zutun der Er-
wachsenen wird nichts gelernt»);

¢ der (Leistungs-)Druck von aussen (El-
tern, Trainer, Funktiondre etc. erwarten
professionelle Einstellung und Erfolge)

¢ die kommerzielle Ausrichtung der Ten-
nisschulen (jede zusitzliche Dienst-
leistung kostet);

¢ die schon frithe Verplanung der Freizeit
(die hohen Trainingsumfinge, die Dop-
pelbelastung Schule/Sport etc.).
Dabei sollten die Trainer, Funktionire

und Eltern ihre Anspriiche und die bishe-

rigen Angebote hinterfragen, vor allem

wenn man die hohe Ausstiegsquote so-

wohl von Breitensportkindern als auch

Spitzenjuniorinnen sieht.
(Vgl. http://www.swisstennis.ch/
index.cfm?rub=452&id = 123690).

Im Folgenden geht es um die Umset-
zung der Artikel «Success [+ 1II» und um
die Frage, wann der richtige Zeitpunkt fiir
den Beginn einer frithkindlichen Forde-
rung ist und wie eine solche auszusehen
hat. Dabei ist es absolut wichtig festzu-
stellen, dass die vorgeschlagenen Mass-
nahmen sowohl zur Begabtenfdrderung
(Talentsichtung fiir Spitzensport) als auch
fur den Kampf gegen Bewegungsarmut
taugen. Sie erganzen bestehende Angebo-
te wie obligatorisches Schulturnen, J+ 8§
Kids, Kindertennis etc.

1. Zielsetzung

Unser Ziel sollte es sein, moglichst vielen
Kindern den Zugang zum Sport (im Spe-
ziellen zum Tennis) zu erméglichen, ih-
nen ein entwicklungsgerechtes Angebot
zu machen und dank einem pddagogisch
orientierten Training sie mdglichst lange
(sprich lebenslang) im Sport zu halten.
Die anfingliche Bewegungs- und Spiel-
freude, die (Sport-)Begeisterung und die
natiirliche Lernmotivation miissen unbe-
dingt erhalten bleiben. Ein sichtbarer Be-
weis daflir ware ein vermehrtes freies
(Tennis-)Spielen der Kinder und Junioren
untereinander neben den organisierten
Trainings. Damit dies gelingt, muss ein
Trainer/eine Trainerin die individuellen
Bediirfnisse des anvertrauten Kindes und
deren momentanen Entwicklungsstand
kennen. Mit Hilfe des Wissens aus der
Entwicklungspsychologie lassen sich
dann die entsprechenden padagogischen
Methoden ableiten.

2. «Kind» und «Kindheit»

Die Entwicklungspsychologie ordnet den
Begriffen «Kind» und «Kindheit» (nach
Hahn bzw. Grosser/Schonborn) einen
eindeutig definierten Zeitraum zu: «Es ist
die Zeit von der Geburt bis zur einsetzen-
den Geschlechtsreife.» Da sich die Kinder
unterschiedlich schnell entwickeln (z.B.
Unterschied Mddchen/Knaben bzw. Ak-
zelerierte/Retardierte), ist jedoch kein
eindeutiges Datum fiir den Ubertritt ins
Jugendalter festlegbar.

Im Allgemeinen orientiert man sich
am schulischen System, wobei z.B. die
sogenannte Schulreife auch wieder vom
Entwicklungsstand des Kindes abhingt
(siehe Tabelle rechts).



Ein langjdhriger Glaubenssatz lautete: Je hdrter, desto besser.

Die allgemeine, vielseitige Grundaus-
bildung im Vorschulalter und das Grund-
lagentraining im friihen und mittleren
Schulalter werden meistens zu einseitig
und zu tennislastig durchgefiihrt. Trai-
ningsmethodisch ist die Unterscheidung
zwischen Vorschulalter und Schulalter
sehr wichtig.

3. Forderung von Vorschulkindern
Die Kinder wachsen, sie entwickeln sich.
Dabei ist nach Remo H. Largo die «Neu-
gierde der Motor fiir das Lernen» und «der
angeborene Bewegungsdrang» die Trieb-
feder, um all die Erfahrungen zu machen,
die sie fir ihre Entwicklung bendtigen.

Die Ursachen zur Fihigkeits- und Fertig-
keitsentwicklung sind jedoch unter-
schiedlich.

Es gibt unterschiedliche Muster der Be-
wegungsentwicklung: «So spielen endo-
gen (von innen kommend) gesteuerte
Prozesse eine gleich wichtige Rolle wie
durch Umwelt bedingte Entwicklungsten-
denzen.»

«Unter Reifung versteht man den Ent-
wicklungsprozess, der endogen bestimmt
ist und die bei der Geburt vorhandenen
Bewegungsmuster bis zur Reife ausformt.
Dies geschieht in relativ festgelegten
Schritten, die in relativ klar beschreibba-
ren Zeitrdumen ablaufen.»

Altersabschnitt

Kalendarisches Alter

Trainingsstufen im Tennis

Neugeborenenalter Bis 3. Lebensmonat

Siuglingsalter 4. bis ca. 12. Lebensmonat

Kleinkindalter 2. und 3. Lebensjahr

Vorschulalter 4.—6. Lebensjahr Allgemeine/vielseitige Grundausbildung
Friihes und 6.—11. hzw. 12. Lebensjahr Grundlagentraining

mittleres Schulalter

Reifungsalter
(Pubertat)

Madchen 11./12. Lebensjahr
Knaben 12./13. Lebensjahr

Aufbautraining
Aufbautraining

Beispiel: Aufrechter Gang Krabbeln
Kriechen, Rutschen, Stehen, Gehen. .

Dazu gibt es ein afrikanisches Sprich-
wort, das diesen Aspekt der kindlichen
Entwicklung auf einen Punkt bringt: «Das
Gras wachst nicht schneller, wenn mzn

e

daran zieht. Zieht man zu sehr daran. be
schddigt man sogar seine Wurzeln » Wiz
konnen zwar das Gras diingen. bewas-
sern etc., aber wir konnen das Wachstum
nicht erzwingen.

Schénborn beschreibt den gleichen
Sachverhalt mit anderen Worten: «Der 0=~
ganismus reagiert allerdings immer ===
entsprechend seiner Adaptionskapazi=s
und -fahigkeits, d.h., das Kind muss 2=
reit, sprich fiir Trainingsmassnahmen =
sein.

Die Gesamtkoordination verbesse"
sich mit zunehmendem Alter «So s=c
viele motorische Leistungen einfache 5=
fungsprozesse, die durch Lernen uad ==
ning nur minimal beeinflussbar sinz+
gleiche KTK, Korperkoordinationsi=st &=
Kinder). Das Kind wachst, reift sinfzca

Im Gegensatz dazu ist Trainir 3
der Umwelt bedingter Prozess, der «iic

-
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gezielte, tiber der Norm liegende Bean-

spruchung einzelner Leistungsbereiche

zum Zwecke der Steigerung der Fahigkei-
ten und der Entwicklung spezifischer Fer-
tigkeiten hat». Das Ziel ist eine deutliche

Verbesserung des Konnens, des Wissens,

des Handelns etc. Dies geschieht nur dank

einer zielgerichteten, planmdssigen und
regelmdssigen pddagogischen Interventi-
on (Einwirkung).

So werden z.B. durch systematische
Wiederholungen gezielter Muskelbean-
spruchungen biologische Anpassungen
(= Trainingseffekt) bewirkt.

Nach Zielinski (1970) ist ein regelmas-
siges Training jedoch erst madglich, «wenn
das Kind in der Lage ist, seine Antriebe
und seine Aufmerksamkeit zu steuern,
fremdgestellte Aufgaben zu {ibernehmen
und zu einem erfolgreichen Abschluss zu
fiihren sowie sich in die soziale Ordnung
der Gruppe einzufiigen». Ab der Schulrei-
fe iberwiegen Bewegungen mit Zielorien-
tierung. «Sie sind nun weniger von Rei-
fungs-, starker von Lernprozessen abhin-
gig.» Vorher sind sporadische Anregungen
moglich. Also kdnnen wir erst ab 6 Jah-
ren von zielgerichtetem, systematischem
Training reden!

Wenn sich Vorschulkinder von selbst
entwickeln, was bleibt uns Eltern und
Trainern tibrig, als Geduld zu haben?

1. Das Kind beobachten und seine
Bediirfnisse erkennen.

2. Vorbild sein, d.h., Bewegung und
Sport sollte auch fiir uns Erwachsene
ein Teil des Lebens sein.

3. Wir konnen die kindliche Umgebung
attraktiv machen:
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Kindern muss auf dem Platz ein entwicklungsgerechtes Angebot gemacht werden.

i
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¢ hdufig in die Natur gehen
(Wald, Berge etc.),

e (Spiel-)Situationen mit hohem
Aufforderungscharakter schaffen,

¢ uns mit anderen gleichaltrigen
Kindern treffen.

4. Vielfdltige, kindgerechte (Bewe-
gungs-) Angebote machen.

5. Freirdume schaffen, in denen sich
die Kinder frei, ungezwungen und
unbeobachtet bewegen bzw. spielen
kdnnen.

4. Lernformen im Kindesalter
«Lernen ist die Folge der Auseinanderset-
zung des Individuums mit seiner Umwelt
und fihrt zu relativ tberdauernden Ver-
anderungen von Verhalten, Einstellungen
oder Erleben. Lernen erfolgt nicht nur
in einem institutionalisierten Rahmen
(Schule, Training u.a.), sondern auch oh-
ne sichtbare Einwirkung von Erziehungs-
madchten (nach Hahn).»

Im Vorschulalter (aber auch im Jugend-
alter) wollen Kinder in erster Linie spie-
len. Wdhrend des Spiels, das ja defini-
tionsgemdss eine zweck{reie und lustvol-
le Tatigkeit ist, ist das Bewusstsein so auf
die Spielidee fixiert, dass z. B. neue Bewe-
gungsformen/Handlungen eher unter-
schwellig eingesetzt und geiibt werden.
Fiir Kinder sind «weniger die bewusst ge-
steuerten Lernprozesse massgebend, son-
dern die scheinbar unbeabsichtigten Erle-
bens- und Erfahrensvorgange».

Martin (1982) nennt dieses spieleri-
sche, miihelose Lernen «das Lernen auf
Anhieb». Es ist quasi ein Nebeneffekt des
spielerischen Handelns.

Ha hn unterscheidet fiir die motorische
Entwicklung folgende wesentliche Lern-
formen:
¢ Lernen als Imitation (Beobachtungsler-

nen, Lernen am Vorhild, soziales Lernen)
® Lernen am Erfolg (eine Versuch-Irrtum-

Situation wird so lange probiert, bis die

Losung gefunden wird)
® Lernen als Spiel (Verfolgen einer Spiel-

idee, die anregend und herausfordernd

ist)

e Lernen als Variation (innerhalb des
Spieles wird z.B. ein Sachverhalt un-
bewusst auf vielfdltigste Art und Wei-
se immer wieder neu variiert und kom-
biniert)

e Lernen als Wetteifer (Kinder lieben es,
sich untereinander zu vergleichen,
aber nach ihren Spielregeln)

e Lernen durch Einsicht (Neues - auf-
bauend auf bisher Gelerntem - lernen,
Zusammenhdnge erkennen)

Diese Lernformen unterscheiden sich
im Tempo, in den Inhalten, in den Metho-
den, der Intensitdt, im Umfang und in der
Belastungsdauer von der Art, wie Erwach-
sene lernen bzw. lehren. Die Erwachse-
nen lernen u.a. nach ékonomischen Ge-
sichtspunkten (Arbeitsprinzip), was den
Bediirfnissen der Kinder widerspricht. Sie
haben auch viel weniger Geduld als die
Kinder.

5. Methodische Grundregeln der
psychomotorischen Erziehung
(modifiziert nach Decker, Hahn,
Weineck)

® Jedes Training sollte freiwillig und
nicht unter dem Druck von Eltern und
Trainern stehen.

e Der Trainer muss direktiv sein, d.h., er
muss sehr sorgfaltig jedes einzelne
Kind beobachten. Gegebenenfalls fiihrt
er zusdtzliche Entwicklungs- und Kor-
perkoordinationstests durch.

e Sokann erden Entwicklungs- und Kén-
nensstand, die Bediirfnisse und Moti-
ve des Kindes berticksichtigen.

e Er bestimmt auf der Grundlage dieser
Beobachtungen die anzustrebenden
Ziele.

® Er muss die Spielregeln (Trainingsin-
halte) dem jeweiligen Konnensniveau
der Kinder anpassen und mdgliche
Losungen mental vorbereiten, d.h., es
sind verschiedene «richtige» Losungen
denkbar.

e «Erfolgreiches Lernen findet statt,
wenn eingehende Informationen an
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Kinder sind neugierig, lernen aber teilweise sehr unsystematisch und spielerisch.

bestehendes Wissen angebunden wer-
den.

e Dem Kind missen immer wieder - in-
nerhalb und ausserhalb der Ubungs-
stunde - Freirdume zur freien, mag-
lichst unbeobachteten Anwendung des
Gelernten (z. B. Seilspringen, gegen die
Wand spielen, miteinander Tennis spie-
len etc.) gegeben werden.

¢ Die Kinder miissen selbst zur Einsicht
kommen, dass es ohne personlichen
Einsatz, ohne Anstrengung keinen Er-
folg und keinen Fortschritt gibt.

e DieKinder sollen mit der Zeit selbst ak-
tiv an der Trainingsgestaltung teilneh-
men und selbst organisatorische Prob-
leme l6sen.

¢ Den schwacheren Kindern muss der
Trainer das Vertrauen in ihre Leistungs-
fahigkeit geben und ihnen Aufgaben
stellen, die dem jeweiligen Leistungs-
niveau angepasst sind.

e Den leistungsstarken Kindern sind Auf-
gaben zu stellen, die in gleichem Mas-
se Denken, Konnen und Risiko heraus-
fordern.

® Den Bediirfnissen und Fahigkeiten der
Kindern entsprechende Wettkdmpfe
sind Mehrkampfe (neben dem Gesamt-
sieger auch verschiedene Sieger in Ein-
zeldisziplinen), Gruppenwettkdmpfe
(Mannschaftsspiele, Staffeln oder Dop-
pel im Tennis).

e Die Motivation eines Kindes ist intakt,
wenn es eine Chance sieht, erfolgreich
zul sein. Dies ist bei einer Bilanz zwi-
schen 40 und 60 % Erfolg gewdhrleistet.
«Motorisches Lernen zielt nicht nur auf

die Aneignung von Bewegungsfertigkei-

ten und motorischen Verhaltensweisen,
sondern auch auf die Aneignung von
Uberzeugungen und Kenntnissen, von
positiven Erfahrungen und Motivationen
fiir Leistungen.»

Nach Schilling (1968) und Steinbach
(1971) sind Leistungsfdhigkeit (Kondi-
tion, Technik, Taktik, Konzentration) und
die Leistungsbereitschaft (Motivation,
Verhaltenssteuerung und -stabilisierung)
im gleichen Masse notwendig. Somit diir-
fen schon im Kindertraining die emotio-
nalen und psychischen Aspekte nicht ver-
nachldssigt werden.

6. Zusammenfassung
Vorschulkinder sind neugierig, bewegungs-
freudig. Sie versuchen, die Welt zu erkun-
den. Dies geschieht jedoch sehr unsystema-
tisch und spielerisch. Sie lernen auf natiir-
liche Art und Weise. Da sie relativ naiv und
unkritisch sind, sind sie stark von Anwei-
sungen von Erwachsenen abhangig. Diese
setzen ihre Kinder unter Druck, weil z.B.
gewisse Eltern «befiirchten, ihr Kind schép-
fe sein Potenzial nicht aus».

Dabei miissten sie einfach mehr Ge-
duld haben, sich um eine bewegungs-
freundliche, anregende Umgebung und
um herausfordernde (Spiel-)Situationen
sorgen, die den Kindern Spass machen.

Der Tipp: Nehmen Sie sich nach dem
Kidstennis Zeit, mit Ihrem Kind eine
halbe Stunde (Tennis) zu spielen.
Geben Sie lhrem Kind Gelegenheit
ZU zeigen, was es gelernt hat.



